Podsumowanie realizacji
Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
dla Gminy Zwierzyn
na lata 2023 - 2026
za 2025 rok



Zdrowie psychiczne jest nieodtacznym sktadnikiem zdrowia, stanowi tez
podstawe poczucia narodowej solidarnosci i wspolnoty, bowiem ogélna kondycja
zdrowotna narodu jest bardzo wazna. Stanowi o sile pafistwa w przezwyciezaniu
trudnosci w czasach kryzysow, klesk, kataklizméw, wojen itp. Zatamanie sie
indywidualnej i grupowej odpornosci psychicznej, rozwijanie poczucia
bezradnosci i osamotnienia jednostek w obliczu zagrozer doprowadzi¢ moze do
zahamowania rozwoju ekonomicznego, kulturowego i cywilizacyjnego, za$
jednostki pozbawia nadziei na lepszg przysztos¢ i wywotuje negatywne skutki,
zwieksza fizyczng i psychiczng zachorowalnos¢. Zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw o0séb z
zaburzeniami  psychicznymi nalezy do obowigzkéw paristwa, organéw

administracji rzadowej, samorzadowej oraz instytucji do tego powotanych.

Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego wynika z
przepisow Ustawy o Ochronie Zdrowia Psychicznego oraz Narodowego
Programu Zdrowia.

Rada Gminy w Zwierzynie przyjeta Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023 - 2026 Uchwata nr XLIX/300/2022 z dnia 21 grudnia
2022 r;

-Podstawa_ prawng powstania Programu sq :
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z
2024 r. poz. 917 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz.
1153 Ze'Zzm.)s
3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). |
4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (Dz.'U z 2025 r. poz.49).
5. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U z 2025 r. poz.
1214).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U z
2024 r., poz.1673).
7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026 (Dz. U. z 2021 poz. 642).



8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U.
z 2023 r. poz. 2480).

Instytucje dziatajagce na terenie Gminy Zwierzyna rzecz zdrowia

psychicznego sg:

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie;

e Szkota Podstawowa w Goscimcu;

e Szkota Podstawowa w Zwierzynie;

e Szkota Podstawowa w Gorkach Noteckich;

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie;

e Stowarzyszenie ,Stolina”;

e Gminna Biblioteka Publiczna w Zwierzynie;

e Pielegniarka srodowiskowo - rodzinna;

e Gminny Zespét Interdyscyplinarny;

e Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zwierzynie.

Adresatami dziatan zmierzajacych do poprawy funkcjonowania oso6b
zmagajacych sie z problemem zaburzen psychicznych oraz dziatan
zapobiegajacych zaburzeniom psychicznym sa wszyscy mieszkaicy Gminy
Zwierzyn. Szczegoblnie osoby z grup ryzyka oraz osoby, u ktorych zdiagnozowano
zaburzenia psychiczne. Do grup ryzyka nalezg w szczegoélnosci dzieci i miodziez,
osoby starsze i niepetnosprawne, doznajace przemocy réznego rodzaju przemocy
czy agresji, osoby ktére doznajg kryzysu w swoim zyciu, zwigzanego z nagtg
zmiang sytuacji zyciowej. Dziatania zawarte w Gminnym Programie Ochrony
Zdrowia Psychicznego przez wszystkie instytucje dziatajace na terenie Gminy
Zwierzyn przyczyniajg sie do ksztaltowania wobec oso6b z zaburzeniami
psychicznymi wiasciwych postaw spotecznych, a zwilaszcza zrozumienia,
zyczliwosci, tolerancji, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy byt zgodny z
kierunkiem i dziataniami okreslonymi w Programie Zdrowia Psychicznego Gminy
Zwierzyn. Analizujac powyzsze dane nalezy uznac, ze realizatorzy Programu w

wiekszosci wywigzali sie z natozonych na nich zadan.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2026 ma
za zadanie przyblizenie problemu zdrowia psychicznego oraz przedstawienie
mieszkancom Gminy Zwierzyn celéw, kierunkéw dziatan, ktére winny byc
podejmowane dla poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow.
Przedstawiony Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn nie
ma charakteru jednorazowego, jest bowiem koncepcja dtugoterminowych,
zintegrowanych i systematycznych dziatan. Nalezy podkresli¢ iz waznym
czynnikiem wplywajacym na zdrowie psychiczne oraz poczucie szczescia |
spetnienia w zyciu jest rozwijanie wiasnych zainteresowan, prace, nauka przez
zabawe, edukacje, kulture oraz umiejetnos¢ dopasowania si¢ i zharmonizowania
swojego $wiata wewnetrznego ze Swiatem zewnetrznym.

Monitorowanie przebiegu realizacji Gminnego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata 2023 - 2026 w 2025 roku odbyto sig w
oparciu o pozyskane informacje od podmiotédw zaangazowanych w jego
wykonanie. Realizacja Programu przy wspodtpracy wszystkich realizatoréw w nim
uczestniczacych wptywa na zwiekszenie dostgpnosci do réznych form wsparcia i
ustug skierowanych do os6b z zaburzeniami psychicznymi.

W celu osiggniecia zamierzonych celdow konieczne jest dalsze
wspoétdziatanie osob i jednostek organizacyjnych na terenie Gminy
dziatajacych na rzecz zdrowia psychicznego, bowiem wytacznie praca

zespotowa stanowic bedzie petne i kompleksowe wsparcie.

KIERQ/WNIEK
Gminnego OdrodkiAomocy Spoleczne
wWNEAibrzynie
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