Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na terenie Gminy Zwierzyn za rok 2024

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy Zwierzyn na lata 2022-2025 (Uchwata Nr
XL1/254/2022 Rady Gminy Zwierzyn z dnia 30 marca 2022r.) realizowany przez Gminng
Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw  Uzaleznien, powotang Zarzadzeniem Nr
WG.0050.7.2019 Wojta Gminy Zwierzyn z dnia 5 lutego 2019r.

Zgodnie z nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi Rada Gminy Zwierzyn zatwierdzila program Komisji na okres 4 lat. W
programie ujete sa wszystkie zadania, o ktorych mowa w art. 4! ust. 1 tej ustawy. Nowoscia,
ktéra zostata ujeta do programu sa zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom
behawioralnym.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznieh w Zwierzynie sktada si¢ z 5
0sOb: przewodniczacej Komisji pelnigcej obowigzki sekretarza prowadzacej sprawy Komisji,
przedstawiciela GOPS Zwierzyn, przedstawiciela Komendy Powiatowej Policji,
przedstawiciela Oswiaty i1 przedstawiciela Stuzby Zdrowia.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Uzaleznien w Zwierzynie w 2024 roku
spotkata si¢ na swoich posiedzeniach 6 krotnie, a zespot do rozmow z osobami
naduzywajacymi alkoholu spotkat si¢ 12 krotnie.

W roku 2024 Komisja wydata na profilaktyke alkoholowa, narkomanig i uzaleznienia
behawioralne kwote : 99.046,61 zi.

Do Komisji wptynety 22 wnioski w stosunku do oséb, ktore naduzywaja alkoholu (w
tym 1 wniosek dotyczyt nowej osoby). Osoby te zapraszano na rozmowe¢ motywacyjng a
nastgpnie skierowano do Gminnego Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego w Zwierzynie na
rozmowy z terapeutg i psychologiem. Kilka os6b po rozmowie motywacyjnej z cztonkami
Komisji lub z pracownikiem socjalnym GOPS, udalo si¢ na dobrowolne leczenie lub na
zastrzyk antyalkoholowy. Czternascie osob skierowano na badanie przez bieglego celem
ustalenia czy s3 osobami uzaleznionymi od alkoholu, trzy opinie wrocily od bieglego i
Komisja ztozyta wnioski do Sadu Rejonowego w Strzelcach Kraj. o przymusowe leczenie.

W Gminnym Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym (GPKI) w Zwierzynie porad
udzielata Pani psycholog - terapeuta uzaleznien. Osoby potrzebujace korzystaty z porad
cztery dni w miesigcu po 5 godzin. W miesigcach letnich (lipiec i sierpien) dodatkowe 5
godzin. Porady byty udzielane w zwiazku z zaburzeniami lekowymi, zaburzenia depresyjne,
kryzys tozsamosci, naduzywaniem alkoholu - wsparcie w procesie trzezwienia, motywowanie
do podjecia leczenia odwykowego, udzielanie porad rodzicom w rozwigzywaniu trudno$ci w
kontaktach z dzie¢mi, problemami w rodzinie, porady dotyczyly réwniez przemocy w
rodzinie a takze narkomanii. Do Punktu zglaszaty si¢ osoby kierowane przez Komisjg,
dzielnicowego, pracownika socjalnego, asystenta rodziny oraz osoby, ktore same szukatly
wsparcia. Z porad skorzystato 216 osob w tym K-118, M-98. Profilaktyka jako terapia dot.
0s6b uzaleznionych od alkoholu: K-39, M-47; porady psychologiczne dotyczace oséb
doznajacych 1 stosujacych przemoc domowa: K-37, M-32; inne nie zwigzane z alkoholem i
przemocy; porady- K-16, M-6; konsultacje- K-26, M-13.

Pie¢ godzin w miesigcu Pani psycholog, prowadzita zajg¢cia grupowe dla uczestnikow
Centrum Integracji Spotecznej w Zwierzynie.



Na stronie internetowej bip.zwierzyn.pl znajduje si¢ zakladka Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien, na ktorej umieszczane sg informacje dotyczace
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych i placowek leczenia dla osob
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu Ilub $rodkow odurzajacych, substancji
psychotropowych i informacja o uzaleznieniach behawioralnych. Na stronie umieszczana jest
informacja o godzinach przyje¢ psychologa - terapeuty uzaleznien w Gminnym Punkcie
Konsultacyjno- Informacyjnym w Zwierzynie.

Na terenie gminy do konca roku 2024 znajdowato si¢ 12 punktow sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy).

Komisja zorganizowata i1 sfinansowata:

1) Dofinansowano organizacje¢ dnia rekreacji w Szkole Podstawowej w GoScimcu. (nr
zadania z NPZ 1.3) konkurs profilaktyczny zwigzany z tematyka alkoholowa i zdrowym
trybem zycia, wyklad odno$nie profilaktyki zdrowotnej, zabawy sportowe, rozdanie ulotek
profilaktycznych pozyskanych od Komisji, w zadaniu wzigto udziat 50 oséb, dzieci, mlodziez
oraz nauczyciele i rodzice.

2) Szkola Podstawowa w Zwierzynie - dzien sportu i promocji zdrowia pt. ,,Wybieram
marzenia, nie uzaleznienia”. W ramach akcji zrealizowano szereg aktywnosci dla uczniow.

Po wspdlnym przemarszu ze szkoly do Osrodka Szkoleniowego PZW w Sarbiewie na
uczestnikow czekaly zadania do wykonania. Rozpocz¢to od konkursu plastycznego, gdzie
trzyosobowe zespoly z kazdej klasy mialy wykona¢ dowolng technikg plastyczng baner.
Zwycig¢zyta reprezentacja kl. 6, na drugim miejscu uplasowata si¢ kl. 8, a na trzecim 7a.
Jednoczesnie wystartowat plastyczny konkurs indywidualny pod hastem ,,Swiat wolny od
uzaleznien”. Uczniowie wzi¢li takze udziat w tescie wiedzy o uzaleznieniach i zdrowym stylu
zycia. Bezkonkurencyjna okazata si¢ reprezentacja najmtodszych uczniow szkoty — kl.-4a, tuz
przed kl.5a i kl.4b.

Tego dnia krélowat aktywny wypoczynek. Uczniowie grali w pitke, korzystali z placu zabaw
i sitowni pod chmurka, a takze szaleli na ,,dmuchawcu” ufundowanym przez rad¢ rodzicow.
Dzien sportu byt doskonalg okazja do spotkania z przedstawicielami Komendy Powiatowe;j
Policji w Strzelcach Kraj. Funkcjonariusze przyjechali ze swoimi czworonoznymi partnerami
1 zaprezentowali ich umiejetnosci. Po pokazie byl czas na zadawanie pytan dotyczacych
shuzby i szkolenia psow policyjnych.

Po kilku intensywnych godzinach przyszedt czas na positek. Dopisata zarowno pogoda, jak i
frekwencja, a kazdy z uczniéw wrocit do domu bogatszy o wiedze 1 umiejetnosci, by
wybiera¢ marzenia nie uzaleznienia.

Poprzez realizacj¢ wyzej opisanego zadania osiggni¢to nastgpujace rezultaty:
Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien — konkurs wiedzy, baner.
Propagowanie profilaktyki uzaleznien — konkurs plastyczny ,,Swiat wolny od uzaleznien”.
Upowszechnienie postaw prozdrowotnych — konkurs na zdrowe szasztyki.

Integracja spolecznosci szkolnej i lokalnej — rozgrywki w pitke noznag i siatkowke.

W zadaniu udziat wzieli:

- uczniowie kl. I-IIT oraz kl. IV-VIII w wieku 7-14 lat ok. 172 osoby,

- nauczyciele ok. 18 0sob,

- rodzice ok. 14 oséb.

3) Szkola Podstawowa w Goscimcu - dzien sportu i promocji Zdrowia pt. ,,Uzaleznienia
kradna marzenia” na boisku sportowym Orlik przy szkole podstawowej w GoScimcu. W
ramach akcji zrealizowano szereg aktywnosci: Klasa VI i V zaprojektowaly gre planszowaq o
tematyce prozdrowotnej, ktéra wzbogacita pracownie nauk przyrodniczych i bedzie
wykorzystywana podczas zaje¢ poruszajacych te tematyke. W klasach I-III przeprowadzony
zostat konkurs wiedzy o zdrowym stylu zycia i uzaleznieniach. Uczniowie wykonali réwniez



ulotki propagujace zdrowie i mieli okazje do zaprezentowania ich. Odbyty sie rozgrywki w
druzynach mieszanych w pitke nozng i siatkbwke. Zrealizowany zostat konkurs plastyczny pt.
,Stop uzaleznieniom”. Poprzez realizacje wyzej opisanego zadania osiagnieto nastepujace
rezultaty:

Promowanie zdrowego stylu zycia wolnego od uzaleznien — konkurs.

Propagowanie profilaktyki uzaleznien — przygotowanie ulotek.

Upowszechnienie postaw prozdrowotnych — gra planszowa.

Integracja spotecznos$ci szkolnej i lokalnej — rozgrywki w pitke nozng i siatkowke.

W zadaniu udziat wzieli:

- uczniowie kl. I-III oraz k1. IV- VIII w wieku 7-14 lat ok. 40 0sob,

- nauczyciele - 12 0sob,

- rodzice ok. 10 osob.

4) Gminne Kolo PZW Zwierzyn nr 1- (zadanie 1.3 NPZ) - pod tytutem ,,Aktywny
sportowo weekend”. W ramach niniejszego zadania planowane bylo zorganizowanie i
przeprowadzenie cyklu imprez promujacych aktywno$¢ fizyczng 1 rekreacje sportu
wedkarskiego. W wydarzeniach wzi¢li udziatl mieszkancy gminy Zwierzyn w szczeg6lno$ci
dzieci, mtodziez i ich opiekunowie. Na zakonczenie imprez promujgcych aktywnos¢ fizyczna
1 zdrowy tryb zycia poprzez wedkarstwo byly wreczane nagrody. Przewodni cel organizacji
tego typu imprez wedkarskich stanowi zapobieganie nadwagi i otytosci poprzez uaktywnienie
dzieci i mlodziezy i ich opiekundéw w obszarze rozwoju fizycznego, aktywnosci spolecznej i
promocji zdrowego stylu zycia. Spe¢dzanie czasu wolnego przed komputerem i telewizorem z
niezdrowymi przekaskami jest niejednokrotnie jedyng forma aktywnosci. Jednocze$nie
podczas zawodow wedkarskich - aktywnego sportowo weekendu bylo przeprowadzenie
pogadanki na temat promocji zdrowia i uzaleznien przez osobg¢ przeszkolong w tym kierunku.
W imprezie udzial wzigto kazdorazowo ok. 50 osob.

5) Gminny OsSrodek Kultury w Zwierzynie - ,Sport przeciw uzaleznieniom” - od
kilkunastu lat propagowane w naszej gminie jest kolarstwo. Przyjelo sie i dziala jako zajecia
pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy. Raz w roku na terenie naszej gminy odbywa sie wyscig
kolarski. W wyscigu biorg udziat uczestnicy od 11 roku zycia, nie tylko z naszej gminy ale i z
terenu co najmniej wojewoOdztwa. Przed wysScigiem organizowany jest wyscig dla
przedszkolakow, co jest najwiekszq radoscig. W trakcie wyscigu realizowany jest przekaz
przez spikera o edukacji zdrowotnej i profilaktyce uzaleznien. Przez caly czas trwania
zawodow udostepniane sg ulotki profilaktyczne, ktére komisja przekazala na zawody. W
imprezie wzielo udziat 150 zawodnikéw.

6) Gminna Biblioteka Publiczna - dotyczace programu pt. ,,OLIMPIJSKA PRZYGODA W
10 ODSEONACH?”. Zajecia odbywaty sie w dwoch placéwkach jednoczesnie - w Zwierzynie
i w Gorkach Noteckich. Opis osiggnietych rezultatow:

- wzrost Swiadomosci na temat uzaleznien - dzieki warsztatom z zakresu profilaktyki
uzaleznien, uczestnicy zdobyli wiedze na temat negatywnych skutkow uzaleznienia od
Internetu i multimediow oraz cyberprzemocy. Warsztaty ,,Nasze dzieci madrze korzystaja z
sieci” podniosty Swiadomos¢ dzieci na temat zagrozen zwigzanych z nieodpowiedzialnym
uzywaniem nowych technologii substancji uzalezniajacych;

- rozw0j zainteresowan i umiejetnosci - warsztaty poswiecone Igrzyskom Olimpijskim, co
wzbudzito zainteresowanie sportem i aktywnoscia fizyczna. Dzieci nauczyly sie takze czasem
spedzanym przy komputerze, co jest kluczowe w erze cyfryzacji;

- zagospodarowanie czasu wolnego - dzieci mialy mozliwo$¢ uczestniczenia w réznorodnych
warsztatach, co zapobiegto nudzie oraz skierowato ich energie na konstruktywne zajecia;

- budowanie relacji i integracji - warsztaty sprzyjaly budowaniu pozytywnych relacji miedzy



uczestnikami. Dobre relacje zwiekszy poczucie przynaleznosci, motywacje do rozwijania
zainteresowan oraz redukcje stresu i negatywnych zachowan. Uczestnicy nauczyli sie
szacunku i tolerancji wobec réznorodnosci oraz rozwijali umiejetnosci empatii, co jest istotne
dla tworzenia harmonijnego Srodowiska spotecznego;

- promowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia - spotkanie z mistrzynig kettlebell oraz
aktywnosci sportowej zwigzane z tematykq olimpijska zainspirowatly dzieci do prowadzenia
zdrowego i aktywnego trybu zycia. Uczestnicy zdobyli konkretne narzedzia i wzorce, ktore
pomoga im unikac uzaleznien i dba¢ o swoje zdrowie fizyczne i psychiczne.

W zajeciach bralo udzial 30 uczestnikow w wieku od 7 do 13 roku zycia, 40 godzin
warsztatow po 20 w kazdej placowce.

7) Dotacja dla stowarzyszenia ,,STOLINA” w Zwierzynie na prowadzenie Centrum
Integracji Spolecznej - w drodze otwartego konkursu ofert na realizacj¢ zadania publicznego
w dziedzinie reintegracji zawodowej 1 spotecznej o0sOb zagrozonych wykluczeniem
spolecznym w rozumieniu ustawy o zatrudnieniu socjalnym, a w szczegdlnosci osob
uzaleznionych od alkoholu lub zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu przyznano dotacj¢ dla
Stowarzyszenia STOLINA w Zwierzynie na prowadzenie Centrum Integracji Spotecznej dla
mieszkancow Gminy Zwierzyn, Reintegracja zawodowa 1 spoteczna, grupa opiekunczo-
porzadkowa dla 5 os6b. Kwota przyznanej dotacji na rok 2024 to 24.000,00 zi. Reintegracja
spoteczna 1 zawodowa w warsztacie opiekunczo - porzadkowym, odbudowywanie i
podtrzymywanie umiejetnosci uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej 1 petnienia rol
spotecznych, przygotowanie uczestnikow do udzialu w zajeciach prowadzonych w ramach
reintegracji zawodowej, przyblizanie uczestnika do jego problemu i rozwigzywanie problemu
poprzez warsztaty terapeutyczne z Psychologiem. Warsztaty przystosowane sa do potrzeb
kazdego uczestnika. Organizowanie wspolnych uroczysto$ci oraz udziat w lokalnych
imprezach celem wzmocnienia wi¢zi mi¢dzy uczestnikami CIS a spotecznos$cig lokalna.
Reintegracja zawodowa: odbudowywanie i1 podtrzymanie u uczestnika CIS zdolnosci do
samodzielnego funkcjonowania na rynku pracy, nabycie przez uczestnikow umiejetnosci
zawodowych, przyuczenie do wykonywania pracy, przekwalifikowanie lub podwyzszenie
kwalifikacji zawodowych, zajecia teoretyczne i praktyczne, przygotowanie do podjgcia pracy
u pracodawcy.

8) Powiatowa Olimpiada Wiedzy o Zdrowiu ,, Trzymaj Forme¢ bez uzaleznien” - W
Olimpiadzie udziat wzigeto 32 uczniow z 16 szkot podstawowych z powiatu. Uczestnicy
rozwigzywali test, krzyzowke, dokanczali zdania, uzupelniali obrazki, uktadali wyrazy z
rozsypanki wyrazowej oraz odbyl si¢ tor przeszkod rzuty do kosza, skoki w dal z miejsca.
Zakres tematyczny olimpiady to zdrowy styl Zycia, promowanie aktywnosci fizycznej i
zdrowej diety a takze profilaktyka uzaleznien: alkoholizm, narkomania, dopalacze. Olimpiadg
zorganizowano w ramach programu ,,Trzymaj form¢”. Z naszych szkét wziglo udziat 8
uczniow.

9) Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej (GOPS) w Zwierzynie - prowadzenie $wietlic
podwoérkowych w miejscowosciach Goscimiec, Gorki Noteckie 1 Zwierzyn. W ramach zajec¢
dzieci spe¢dzaja czas wolny na zabawie, rozwijaniu swoich pasji i zainteresowan oraz w
zwiazku z brakami w nauce otrzymuja wsparcie nauczyciela matematyki. Dodatkowo dzieci
wspierane sg zajgciami socjoterapeutycznymi o tematyce: zajecia integracyjne grupowe,
emocje 1 uczucia, skuteczna komunikacja, psychoedukacja, przeciwdzialanie przemocy i
agresji, czym jest uzaleznienie, wielokulturowos$¢ 1 dyskryminacja. W zajeciach w kazdej
miejscowosci brato udziat po 15 uczniow.

10) Gminny OS$rodek Pomocy Spolecznej (GOPS) w Zwierzynie - dofinansowanie
dziatania Klubow Seniora i Dziennego Domu Seniora + w Goscimcu. 50 senioréw z Gminy
Zwierzyn uczestniczylo w dziataniach profilaktycznych dotyczacych uzaleznien od alkoholu



1 narkotykdw oraz przeciwdziatania przemocy domowej. Uczestnicy mogli si¢ dowiedzie¢
gdzie szuka¢ pomocy, jak rozpozna¢ uzaleznienie, jak chroni¢ si¢ przed oszustwem
finansowym. Zdobyli wiedz¢ w zakresie poszukiwania pomocy dla siebie i swoich bliskich w
sytuacji zagrazajacych ich zdrowiu 1 zyciu.

11) GOPS Zwierzyn — Zespo6t Interdyscyplinarny w Zwierzynie — dofinansowanie nagréd na
konkurs plastyczny ,, Wolni od przemocy 1 uzaleznien- widzisz reaguj”. Dzialaniami zostaty
objete dzieci z klas I-VIII z trzech szkot podstawowych Gminy Zwierzyn, tj, Sz. P. W
Gorkach Noteckich (65 uczniow), Sz. P. w Zwierzynie (194 uczniéw), Sz. P. w Goscimcu (53
uczniéw). tacznie 312 uczniéw. Celem konkursu profilaktycznego byta profilaktyka
przemocy 1 uzaleznien wsérod dzieci 1 miodziezy z terenu Gminy Zwierzyn, poszerzenie
wiedzy i podnoszenie §wiadomos$ci na temat zjawiska przemocy i uzaleznien wsrod dzieci i
mtodziezy, ksztalttowanie postaw reagowania na akty przemocy oraz wzbudzanie
zainteresowania mozliwo$cig zapobiegania lub przerwania przemocy.

12) Komisja zakupila pakiet ulotek profilaktycznych - pakiet ulotek — odpowiedzialny
kierowca oraz drobne upominki dla przedszkolakow oraz dzieci klas I-1V, ktére byty
wreczane w czasie prelekcji w poszczegdlnych srodowiskach oraz zakupita ulotki dla starszej
mlodziezy oraz dla kierowcow. Ulotki byly wrgczane w szkotach a ulotki dla kierowcow
wspolnie z kontrolg trzezwosci przez Policje, byly wreczane przez ucznidw klas starszych
Szkot Podstawowych. Ok. 280 0sob skorzystato z ulotek.

13) Teatry profilaktyczne - Fundacja Grupa T Torui- pt. ,,Sciema 2.0, czyli pulapki
Internetu”- tematyka: uzaleznienia behawioralne, zagrozenia internetowe, fejk, promowanie
zdrowego stylu zycia, elementy profilaktyki uzaleznien. Spektakl adresowany byl dla
uczniéw kl. I-VIII ( dwie wersje, dla mtodszych i starszych dzieci), forma spektaklu,
kabaretowa 1 interaktywna. Komisja zakupita 4 spektakle - dwa spektakle w Sz. P. Zwierzyn,
po jednym w Sz. P. Gorki Noteckie 1 Sz. P. Goscimiec. Spektakle obejrzato ogdtem 272
osoby.

14) Komisja sfinansowala szkolenie Zespotu Interdyscyplinarnego oraz szkolenie
pracownika, ktéry wydaje zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

15) Doposazenie Oddzialu leczenia Uzaleznien w Miedzyrzeczu - podczas leczenia na
oddziale leczenia uzaleznien realizowana jest terapia uzaleznien na etapie podstawowym i
trwa minimum 8 tygodni. Podstawowym oddziatywaniem terapeutycznym jest terapia
grupowa. Dodatkowo kazdy pacjent na czas pobytu w oddziale odbywa indywidualne
spotkania z terapeutg prowadzacym a takze pozostaje pod opieka lekarza psychiatry.

16) Poinformowano Dyrektoréw Szkol, ze Komisja posiada materiaty profilaktyczne 1 ptyty
CV, ktore mozna wykorzysta¢ na lekcjach wychowawczych lub w realizacji programéw
szkolnych.

17) Na organizowane imprezy na terenie Gminy Zwierzyn, Komisja dostarczata ulotki i
plakaty profilaktyczne, wczesniej zakupione.



