Druk nr XX1/124/2025

Projekt uchwaty z dnia 16 grudnia 2025
r.

zgtoszony przez Waéjta Gminy Zwierzyn,
przygotowany przez sekretarza Gminy,
Opinia Radcy Prawnego

UCHWALA NR XXI/.../2025
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na terenie Gminy Zwierzyn na lata 2026 - 2029.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 i 1436) oraz art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) ; art.10
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 1939) , ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670) Rada Gminy Zwierzyn uchwala, co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie do realizacji Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie Gminy
Zwierzyn na lata 2026- 2029 stanowiacg zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wojtowi Gminy Zwierzyn.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2026 roku i podlega
ogtoszeniu na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Zwierzyn oraz na stronie
internetowej Urzedu.
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Zatgcznik do uchwaty nr XXI/.../2025
Rady Gminy Zwierzyn
z dnia 29 grudnia 2025 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026- 2029

ZWIERZYN
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I. Wyjasnienie podstawowych poje¢

~Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiego$ psychoaktywnego Srodka
chemicznego, przejawiajacy sie okresowym lub statym przymusem przyjmowania
tej substancji w celu uzyskania efektdw jej dziatania lub unikniecia przykrych
objawéw jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajgcym do rozpoczecia przyjmowania srodkow uzalezniajgcych
jest ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace, nasenne, przeciw lekowe,
przeciwbdlowe), stymulujace (aktywizujgce, dopingujace, poprawiajace
samopoczucie, podwyzszajace intensywnos$¢ przezywania, zmniejszajace
taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnosc¢ spostrzegania i myslenia
lub znieksztatcajace je, zmieniajace stan swiadomosci). Rozwdj uzaleznienia jest
zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wtasciwosci substancji
uzalezniajgcej, fizjologicznych wiasciwosci organizmu (warunkujgcych szybkosé
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji
uzalezniajgcej (biernos¢, niesamodzielnos¢) i czynnikow srodowiskowych
utatwiajacych kontakt z takimi substancjami (stabos¢ wiezi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie
leku).

Leczenie jest dtugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony
uzaleznionych i leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne sq
dostosowane do typu i fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy:
detoksykacji (eliminowanie objawdw odtrucia i abstynencyjnych), reorientacji
(budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie sie nowych wzorcow
zycia bez srodkdéw uzalezniajacych).

Alkohol jest jednym z najczesciej przyjmowanych srodkdéw uzalezniajgcych na
Swiecie. W Polsce gtéwnym srodkiem uzalezniajagcym jest alkohol etylowy

(alkoholizm). Liczbe os6b wymagajacych leczenia i rehabilitacji szacuje sie w
Polsce na ok. 30 tysiecy.”»

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana
uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajgca z nawrotami. Jej konsekwencje
zdrowotne dotyczg nie tylko samego chorego, ale rowniez i jego najblizszych, co
wyraznie jg rézni od innych choréb przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej 2 :
e subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol

e koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

1) https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/uzaleznienia;3992023.html, [dostep: 30.08.2021].
2) https://detoksalkoholowy.pl/alkoholizm-charakterystyka-i-objawy-choroby-alkoholowej/,
[dostep: 30.08.2021].
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e nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
e zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e objawy abstynencyjne

e poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

e pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie nad
alkoholizmem.

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw zdrowotnych
oraz spotecznych.

Skutkiem zdrowotnym moze by¢ nieprawidtowe funkcjonowaniem watroby,
np. rozwoj sttuszczenia watroby, czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest
nieodwracalne, (mozna je spowolni¢ lub zatrzyma¢, podejmujac odpowiednie
leczenie). Czeste upijanie sie ma wptyw rowniez na uktad krgzenia oraz system
nerwowy, gdyz moze prowadzi¢ do: uszkodzen komorek nerwowych, udaru
maozgu, otepienia, zaburzen w pracy miesnia sercowego, choroby wiencowej,
zawatu serca, nadcisnienia tetniczego krwi. Wzrasta réwniez ryzyko wystgpienia
zaburzen hormonalnych, choréb immunologicznych oraz nowotworéw (w
szczegolnosci przetyku, krtani, gardta, jezyka oraz jelita grubego) .

Skutki alkoholizmu mozna takze zaobserwowac¢ w wielu innych sferach,
zwtaszcza rodzinnej, zawodowej oraz spotecznej. Alkohol czesto staje sie réwniez
przyczyng przemocy psychicznej lub fizycznej, moze doprowadzi¢ do rozpadu
matzenstwa, utraty przyjaciot, itp. Osoba uzalezniona w oczach pracodawcy
przestaje by¢ odpowiedzialnym pracownikiem, co moze doprowadzi¢ do utraty
pracy. Ponadto skutkiem spozywania alkoholu mogg by¢ tez konflikty z prawem.
Pod wptywem alkoholu pijacy czesto wdajq sie w bojki, biorg udziat w napasciach
ulicznych, a nawet zdarza im sie siada¢ za kierownice samochodu, niekiedy ze
Smiertelnym skutkiem3.

II. Wstep

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych,
a jego naduzywanie moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu negatywnych skutkow.
Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym
z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, wieksze ryzyko stanowi
tylko palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ze spozywaniem alkoholu zwigzek
ma ponad 60 rodzajéw chordb i urazéw.»

3) 3 https://detoksalkoholowy.pl/skutki-i-wplyw-picia-alkoholu-na-organizm/, [dostep:
30.08.20217.

4) Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom https://kcpu.gov.pl/wp-
content/uploads/2025/03/Raport-ESPAD-2024-POLSKA.pdf
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Z naduzywaniem alkoholu powigzane sq m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubdstwo i wykluczenie spoteczne.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej nalezy do zadan wtasnych gminy.
Podstawe prawng stanowi ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Gminie Zwierzyn na lata 2026 - 2029r., okresSla cele i zadania w zakresie
profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu.
Jest czescig Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Zwierzyn na
lata 2023-2030 i uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia. Program ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres
i forme realizacji dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do
ograniczenia spozycia alkoholu wsrdd mieszkancéw Gminy Zwierzyn.

Sposoby realizacji zadan ujetych w programie dostosowane sg do potrzeb
i mozliwosci ich realizacji w gminie, w oparciu o posiadane zasoby.

III. Diagnoza problemoéw alkoholowych

1. Informacje z Diagnozy Zagrozen Spotecznych na terenie Gminy
Zwierzyn przeprowadzonej w roku 2023.

(diagnoza dostepna na stronie internetowej Gminy- Zwierzyn.pl w zaktadce
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych)

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych mieszkancow.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiekszos¢ dorostych mieszkancow
biorgcych udziat w ankiecie spozywa alkohol, cho¢ czestotliwosS¢ spozycia jest
zréznicowana. Najwiecej respondentow (45,28%) zadeklarowato, ze pijg alkohol
kilka razy w roku, podczas gdy 16,98% o0sOb nie spozywa alkoholu w ogdle.
Sposréd osob pijacych alkohol, wiekszos$¢ (54,55%) wybiera piwo lub cydr.
Mieszkancy najczesciej spozywajg alkohol w swoim domu (65,15%) oraz podczas
imprez rodzinnych (51,52%) lub u znajomych podczas zorganizowanych spotkan
(45,45%). Z kolei, jesli chodzi o spozywanie alkoholu w samotnosci, wiekszos¢
respondentow (49,24%) zadeklarowata, ze nigdy tego nie robi, natomiast
40,15% robi to rzadko. Ponadto, wiekszo$¢ badanych (83,33%) nigdy
nie wykonuje obowigzkéw pod wptywem alkoholu. Analiza opinii mieszkancéw na
temat skali spozycia alkoholu wich miejscowosci wskazuje na pewne
niepewnosci. Wiekszo$¢ respondentéw (44,65%) trudno oceni¢ zmiany
w spozyciu alkoholu na przestrzeni ostatnich lat. Jednakze, 26,42% osdéb uwaza,
ze spozycie alkoholu w ich miejscowosci jest state, a 20,13% uwaza, ze wzrasta.
Tylko 8,81% respondentdéw uwaza, ze spozycie alkoholu maleje.
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Problem uzaleznien od alkoholu wsréd uczniow.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiekszos$¢ ucznidow (84,62%) nigdy
nie prébowata napojéw alkoholowych. Niemniej jednak istnieje grupa oséb
(15,38%), ktéra miata doswiadczenie z alkoholem. Co istotne, niektérzy
uczniowie siegajg po alkohol w stosunkowo mtodym wieku, gtownie miedzy 11,
a 14 rokiem zycia. Wiekszosc¢ uczniéw, ktérzy siegajq po alkohol, robi to w domu
lub u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan. Zaskakujace jest, ze
uczniowie, ktorzy pijg alkohol, wybieraja rézne rodzaje alkoholi, wtaczajac w to
piwo, wino, nalewki, a nawet mocne alkohole. Co wiecej, wiekszos¢ z nich
(66,67%) spozywa alkohol w swoim domu, co moze wskazywac na tatwy dostep
do alkoholu dla oséb nieletnich. Jednakze, pozytywnym aspektem jest to, ze
wiekszos¢ ucznidw (66,67%) nie pije alkoholu w samotnosci. Niemniej jednak,
nadal jest obawa dotyczaca dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich, z ponad
potowg ucznidow nie bedacych pewnymi, czy jest ona tatwa czy trudna. Chociaz
wiekszos¢ ucznidw nie prébowata alkoholu, istnieje grupa osoéb, ktéra juz ma
doswiadczenie z alkoholem w stosunkowo miodym wieku. W zwigzku ztym
istotne jest zwiekszenie edukacji na temat szkodliwosci alkoholu oraz podjecie
dziatan majacych na celu ograniczenie dostepu do alkoholu dla osdb nieletnich,
aby zmniejszy¢ ryzyko spozycia alkoholu w mtodym wieku.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréod dorostych
mieszkancow.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiekszos$¢ mieszkancow nie siega po
substancje psychoaktywne, ponad 89% respondentdow deklaruje, ze nie zazywajq
tego typu srodkéw. Dla tych, ktérzy to robig, gtdwnym powodem jest ciekawosc
(68,75%), a takze przyjemnos¢ i relaksacja (56,25%). Presja grupy rowniez ma
wptyw, przyznaje to 37,5% badanych. W kontekscie konkretnych substancji
psychoaktywnych, marihuana lub haszysz sq najczesciej stosowanymi $rodkami,
wybierane przez 56,25% oséb, podczas gdy amfetamina zostata wybrana przez
31,25% respondentow. Interesujacym jest, ze wiekszos¢ osbéb, ktore zazywajq
substancje psychoaktywne, nie robi tego w samotnosci. Jesli chodzi o dostepnos¢
substancji psychoaktywnych w gminie, wiekszos$¢ respondentow (76,1%) nie jest
pewna, czy s trudno/tatwo dostepne, podczas gdy 15,72% uwaza, ze sg one
tatwo dostepne. Tylko niewielki odsetek badanych (8,18%) uwaza, ze
dostepnosc¢ jest trudna. Jednak istotne jest to, ze wiekszosS¢ mieszkancow zdaje
sobie sprawe z szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, z 77,36%
0sOb deklarujacych, ze sg one zdecydowanie szkodliwe. To moze wskazywac na
silng $wiadomos¢ spoteczng na temat zagrozen zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych.

Problem uzaleznien od nikotyny wsrod uczniow.

Wiekszos¢ uczniow (80,77%) nigdy nie probowata papierosow, co stanowi
pozytywny wynik, sugerujacy, ze duza czes$¢ badanych nie rozpoczeta jeszcze
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tego szkodliwego nawyku. Niemniej jednak, istnieje mniejsza grupa uczniow
(17,31%), ktoéra probowata papierosy przynajmniej raz w zyciu. Jesli chodzi
o wiek pierwszego palenia papierosdw, znaczna czes$¢ ucznidéw, ktérzy probowali
papierosy, zaczeta to robi¢ miedzy 11, a 14 rokiem Zzycia, co wskazuje na
wczesny kontakt z tym szkodliwym nawykiem. Wazne jest takze zauwazenie, ze
wiekszos¢ uczniow (88,46%) zdaje sobie sprawe z istnienia e papierosow. Wsrdd
badanych, ponad 40% stwierdzito, ze osoby w ich wieku palg e-papierosy, co
moze sugerowaé, ze e papierosy sg powszechnie dostepne w tej grupie
wiekowej. Niemniej jednak, wiekszo$¢ uczniow (93,48%) nie uzywa e
papierosdw, co stanowi pozytywny znak, biorgc pod uwage ich potencjalne
zagrozenia dla zdrowia.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych ws$réd uczniow.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wszyscy uczniowie (100%)
zadeklarowali, ze nigdy nie prébowali zazywac narkotykow ani dopalaczy, co jest
pozytywnym wynikiem, sugerujgcym, ze zadna z badanych osdéb nie miata
doswiadczen ztego typu substancjami. Jesli chodzi o dostepnos$¢ substancji
psychoaktywnych dla oséb nieletnich w gminie, wiekszos¢ uczniéw (67,31%)
nie byta pewna, czy fatwo/trudno jest zdoby¢ takie substancje, co moze
Swiadczy¢ o braku bezposredniej wiedzy na ten temat. Tylko niewielka grupa
ucznidw (5,77%) uznata, ze jest tatwo dostep do tych substancji. Co do
Swiadomosci ucznidw dotyczacej szkodliwosci substancji psychoaktywnych,
zdecydowana wiekszos¢ (92,31%) byta 152 przekonana, ze takie substancje sq
zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, a dodatkowe 5,77% byto zdania, ze sg
raczej szkodliwe. Tylko niewielki odsetek ucznidéw (1,92%) uwazat, ze substancje
te nie sg szkodliwe, co moze wynika¢ z braku petnej swiadomosci na temat ich
skutkow.

Problem przemocy wsrod dorostych mieszkancow.

Wiekszos$¢ ankietowanych mieszkancow nie zna o0soéb, ktore doswiadczyty
przemocy domowej, z wynikiem wynoszacym 57,86%. Jesli chodzi
o doswiadczenia z przemocyg, wiekszos¢ respondentéw (88,05%) zdeklarowata,
ze nigdy nie stosowano wobec nich zadnych form przemocy. Wsréd tych, ktérzy
doswiadczyli przemocy, przemoc psychiczng najczesciej wskazywano jako forme
przemocy, zarowno w przypadku doswiadczajacych, jak i stosujacych przemoc.
Jesli chodzi o relacje przemocowe, maz/zona zostat wskazany jako osoba
stosujgca przemoc wobec respondentdw przez 27,27%  badanych,
a ojciec/opiekun przez 20,45%. Natomiast stosowanie przemocy wobec innych
osbb, takich jak dzieci czy znajomi/przyjaciele, rowniez zostato zgtoszone przez
pewng czes¢ respondentéw. W kontekscie stosowania kar fizycznych wobec
dzieci, wiekszos¢ ankietowanych (62,89%) zadeklarowata, ze nie stosuje takich
kar. Jednakze, 23,9% respondentow przyznato, ze stosuje kary fizyczne wobec
dzieci.
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Problem przemocy wsrod uczniow.

Z przeprowadzonego badania wynika, ze wiekszos$¢ uczniow (86,54%)
nie doswiadczyta przemocy w swoim zyciu, co jest pozytywnym wynikiem, ale
niestety, 13,46% ucznidw zaznaczyto, ze takie sytuacje zdarzyly sie im
w przesziosci. W przypadku uczniow doswiadczajacych przemocy, najczesciej
osobami stosujgacymi przemoc byli ich koledzy ze szkoty (71,43%), a takze
matka/opiekunka (14,29%). Ws$rdéd ucznidw, ktérzy doswiadczyli przemocy,
najczesciej wystepowaty fizyczne zachowania agresywne, takie jak bicie,
kopanie, duszenie (71,43%). Ponad potowa 2z nich rdwniez doswiadczyta
werbalnej przemocy, takiej jak grozenie, zastraszanie, przezywanie, upokarzanie
(57,14%). Roéwniez warto zauwazy¢, ze wiekszos¢ uczniow (82,69%)
nie stosowata przemocy wobec innych osob. Dla tych ucznidw, ktorzy stosowali
przemoc, najczestsze byty fizyczne formy agresji, takie jak bicie, kopanie,
szarpanie (66,67%). Jesli chodzi o swiadomos$¢ przemocy w ich szkole, ponad
40% ucznidw odpowiedziato ,nie wiem". To moze oznaczac, ze nie sq Swiadomi
wszelkich przypadkdéw przemocy, ktdre majg miejsce w ich szkole. W przypadku
problemdw z przemocg, wiekszoS¢ ucznidw zwrdcitaby sie o pomoc do
rodzicow/opiekundéw (84,62%). Niemniej jednak, zauwazalna liczba uczniéw
rowniez rozwazataby pomoc ze strony nauczycieli (44,23%) oraz pedagoga
szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty (38,46%).

Problem uzaleznieh behawioralnych wsréd dorostych mieszkancow.

Mieszkancy majq rézne pojecie o uzaleznieniach behawioralnych, gdzie ponad
potowa (57,23%) nie ma konkretnej wiedzy na ten temat. Jednakze, zauwazalny
jest duzy odsetek osob (42,77%), ktore zdaja sobie sprawe z istnienia
uzaleznien behawioralnych. Jesli chodzi o korzystanie Z urzadzen
elektronicznych, wiekszo$¢ respondentéw (78,62%) korzysta z nich codziennie,
co wskazuje na powszechne uzywanie nowych medidw w codziennym zyciu.
Ponadto, gtdwnym powodem korzystania z nowych mediow jest udziat w social
mediach, takich jak Facebook, Twitter, Instagram czy Tik Tok, co wskazuje na
znaczacq role medidw spotecznosciowych w zyciu mieszkancéw. Niezwykle
istotne jest takze zauwazenie, ze blisko potowa badanych (46,62%) uznaje sie
za uzaleznionych od telefonu komérkowego, przy czym 40,54% respondentéw
uwaza, ze mogliby zy¢ bez niego. Tym samym wyniki te sugerujg, ze
uzaleznienie od urzadzen elektronicznych, szczegdlnie telefondw komorkowych,
jest problemem, z ktérym zmaga sie znaczna czes¢ spoteczenstwa.

Problem uzaleznieh behawioralnych wsréd uczniow.

Ponad potowa uczniéw (88,46%) nie wie, czym sg uzaleznienia behawioralne,
co wskazuje na ograniczong $wiadomosé tego zagadnienia wsrod badanych
ucznidw. Jesli chodzi o korzystanie z urzadzen elektronicznych, wiekszos¢
ucznidw (67,31%) uzywa ich codziennie, co wskazuje na powszechne
wykorzystanie nowych mediéw w codziennym 2zyciu. Ponad potowa badanych
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(48,08%) poswieca na korzystanie z medidbw od 1 do 3 godzin dziennie.
Gtéwnymi powodami korzystania z nowych medidw sg kontakt ze znajomymi
(75%), stuchanie muzyki (69,23%) oraz ogladanie filméw, seriali, programoéw
i kanatéw na platformach takich jak YouTube (65,38%). Zaskakujgcym jest, ze
tylko 26,92% uczniow posiada blokade rodzicielskg na swoich urzadzeniach, co
moze oznaczac ograniczong kontrole rodzicielskg nad tresciami, do ktorych majg
dostep. Ponad potowa uczniow (50%) uznaje sie za uzaleznionych od telefonu
komdrkowego w stopniu uniemozliwiajagcym normalne funkcjonowanie bez niego,
co jest istotnym znakiem, ze dla wielu z nich urzadzenia elektroniczne stanowig
wazng czesc ich zycia codziennego.

Problemy spoteczne wedtug sprzedawcow alkoholu.

Z przeprowadzonych ankiet wynika, ze wiekszo$¢ sprzedawcow (50%) uznaje
spozycie alkoholu w ich gminie za state, podczas gdy 41,67% respondentéw
uwaza, ze ilos¢ spozywanego alkoholu wzrasta, a 8,33% uznaje, ze maleje. Co
wiecej, 75% ankietowanych stwierdzito, ze alkohol w ich sklepach nigdy nie jest
sprzedawany osobom nieletnim, w przeciwienstwie do 25%, ktdrzy twierdza, ze
jest to czynione rzadko. Zdecydowana wiekszosS¢ sprzedawcow (91,67%) nigdy
nie sprzedawata alkoholu osobie niepetnoletniej, jednak 8,33% przyznato, ze
zdarzyto sie im to za kazdym razem lub raz na jaki$ czas. Co do wyrazania opinii
na temat jazdy po wypiciu alkoholu, 75% respondentéw uwazato, ze takie
sytuacje zdarzajgq sie rzadko, podczas gdy 25% twierdzito, ze nigdy. Z kolei
66,67% sprzedawcow nigdy nie podato alkoholu osobie nietrzezwej, jednak
16,67% uczestnikdw przyznato, ze zdarzyto sie to raz lub kilka razy, a 8,33%
sprzedawcéw podato alkohol osobie nietrzezwej za kazdym razem lub wiele razy.
W przypadku zaktécania porzadku przez osobe pod wptywem alkoholu, 50%
respondentéow stwierdzito, ze zdarza sie to rzadko, 41,67% nigdy nie musiato
wzywac policji, a 8,33% przyznato, ze czasami takie sytuacje zdarzajq sie w ich
punktach sprzedazy. Co istotne, wszyscy ankietowani (100%) zapewnili, ze
nigdy nie sprzedali papieroséw osobie niepetnoletniej. Powyzsze wyniki wskazujgq
na stosunkowo skuteczne przestrzeganie przepiséw dotyczacych sprzedazy
alkoholu i papieroséw nieletnim przez ankietowanych sprzedawcow.

2. Raport ze szkolenia oraz zakupu kontrolowanego w punktach
sprzedazy alkoholu na terenie Gminy Zwierzyn.

W akcji ,Tajemniczy Klient” wzieto udziat 9 sprzedawcéw - 8 kobiet oraz
1 mezczyzna. Najliczniejszg pod wzgledem wieku grupe sprzedawcéw stanowity
osoby pomiedzy 25. a 40. rokiem zycia. Che¢ sprzedazy alkoholu osobie
wygladajacej na niepetnoletnig wyrazito 7 sprzedawcéw (77,8%). Eksplorujac
obszar zwigzany z weryfikacjg dokumentu potwierdzajgcego petnoletniosé¢ 33,3%
sprzedawcéw poprosito o okazanie dokumentu (3 osoby). Wazne podkreslenia
jest, iz ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi daje
sprzedawcom narzedzia skutecznej kontroli préb zakupu alkoholu przez
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niepetnoletnich tj.: art. 15 ust. 2 stwierdza: ,w przypadku watpliwosci, co do
petnoletniosci nabywcy sprzedajacy lub podajacy napoje alkoholowe uprawniony
jest do zgdania okazania dokumentu stwierdzajacego wiek nabywcy.”

Tajemniczy Klient chcgc kupi¢ alkohol najczesciej prosit o piwo (8 przypadkéw,
tj. 88,9%). W jednym przypadku (11,1%) byto to natomiast wino. W tym
miejscu warto wspomnieé, iz kazdy z ponizszych napojéw zawiera ten sam
sktadnik - alkohol etylowy. W powszechnej opinii piwo czesto traktowane jest
jako mniej szkodliwy rodzaj alkoholu niz np. wdédka czy wino. Stwierdzenie to
nie znajduje potwierdzenia w rzeczywistosci, co jest udokumentowane zataczong
ilustracjq oraz towarzyszacym jej komentarzem.

Piwo, wino i wodka zawierajg ten sam alkohol etylowy, tylko w réznych
stezeniach. Myslac, ze pijac kufel piwa, popetniamy ,mniejsze zto” niz pijac
kieliszek wodki, jesteSmy w btedzie (rézne napoje zawierajg tgq samg substancje
chemiczng C2H50H) - opracowanie na podstawie: kcpu.gov.pl.

W badaniu dotyczgacym reakcji na probe zakupu alkoholu przez osobe
o mfodym wygladzie, w zadnym punkcie nikt nie zwrocit uwagi na mtody wyglad
osoby prébujacej dokonad zakupu.

W badaniu dotyczacym widocznosci réznych rodzajéw plakietek informacyjnych
w sklepach stwierdzono, ze w kazdym punkcie znajdowata sie informacja o:
zakazie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia, szkodliwosci
alkoholu, zakazie sprzedazy alkoholu osobom nietrzezwym, zakazie sprzedazy
alkoholu na kredyt lub pod zastaw.

IV. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy
Zwierzyn, w szczegolnosci do:

e :0S0b i rodzin z problemem alkoholowym
e -0sOb wspétuzaleznionych i DDA
e :0s0b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym

e :0s0Ob i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu
alkoholowego

e .przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym
problemem

e -spotecznosci lokalnej.
V. Lokalny system wsparcia

Gmina prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkancow. W ich
realizacji uczestniczg przedszkola, szkoty, organizacje pozarzadowe oraz

Id: 37146510-CF7C-4EC9-807F-C4C2E31F4B68. Projekt Strona 9



instytucje i placéwki dziatajagce w obszarze pomocy spotecznej, kultury, sportu
i rekreacji. Realizacja wieloptaszczyznowego i spéjnego systemu wsparcia oraz
pomocy dla 0s6b i rodzin zagrozonych/dotknietych zaréwno problemem
alkoholowym, jak i narkomanii czy przemocy, odbywa sie poprzez:

1) funkcjonowanie Gminnego Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego w lokalu
przy ul. Szerokiej nr 3 w Zwierzynie, w ktérym prowadzone bedzie m.in.:
dyzur wstepnego motywowania do podjecia leczenia odwykowego, zajecia
terapeutyczne dla oséb uzaleznionych, w tym sprawcéw przemocy oraz dyzur
specjalisty w zakresie narkomanii, grupa wsparcia dla ofiar przemocy;

2) dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.
Komisja petni funkcje doradczo-konsultacyjne przy realizacji gminnego
programu oraz podejmuje czynnosci zobowigzujgce osoby uzaleznione,
bedace czesto sprawcami przemocy, do poddania sie leczeniu odwykowemu,
a takze przeprowadza kontrole punktéow sprzedazy napojéw alkoholowych;

3) funkcjonowanie Telefonu Zaufania, udzielajgcego porad i konsultacji
w sytuacjach kryzysowych;

4) finansowanie 3 $wietlic Srodowiskowych. Swietlice Podwérkowe sg
placéwkami obejmujacymi opiekg dzieci z réznych rodzin, ktére wymagajq
wsparcia, zapewniamy dzieciom pomoc w nauce, organizacje czasu wolhego
i rozwéj zainteresowan;

5) finansowanie prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekunczych
i wychowawczych stuzacych wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, w rodzinach
zagrozonych przemoca, przez szkoty, placowki i instytucje oraz organizacje
pozarzgdowe;

6) wspieranie dziatania pedagogow i psychologéow w placéwkach o$wiatowych;

7) wspieranie i finansowanie przedsiewziecia, w ktorych uczestniczg szkoty,
placéwki oswiatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie rodziny,
promocje wartosci rodzinnych, wspieranie i umacnianie wiezi rodzinnych,
poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne, rekreacyjne i sportowe oraz
wspolng zabawe dzieci i rodzicow;

8) organizacja wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mtodziezy
szkolnej;

9) wspdipraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy domowej.

VI. Cele, zadania i realizatorzy programu

Gtéwnym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowania
przyczyn oraz skutkdéw naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy
Zwierzyn.
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1. Zwiekszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) finansowanie programoéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej,
w zwigzku z naduzywaniem alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia
Uzaleznien przez placéwki oraz organizacje pozarzadowe, zajmujace sie
statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych;

2) finansowanie funkcjonowania Gminnego Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego (GPKI) oraz utrzymania budynku;

3) objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb
zatrudnionych w GPKI, pedagogéw szkolnych, nauczycieli, pedagogéw,
wychowawcow w Swietlicach sSrodowiskowych oraz przedstawicieli innych
placéwek i instytucji realizujgcych program;

4) finansowanie sporzgdzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,
wydawanych przez biegtych sgqdowych;

5) szerokie informowanie mieszkancéw gminy o mozliwosciach skorzystania
z pomocy terapeutycznej i prawnej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych
poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed
przemoca w rodzinie.

Sposoby realizacji:

1) realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia
odwykowego;

2) Zapewnienie dyzuréw w GPKI dla oséb z problemem alkoholowym i przemocy
w rodzinie oraz ich rodzin:

e .dyzuru wstepnego motywowania do leczenia odwykowego (specjalisty-
terapeuty uzaleznien- psycholog),

e pomocy prawnej ( w Urzedzie Gminy Zwierzyn),
e -dyzur Sekretarza Komisji (w Urzedzie Gminy Zwierzyn);

3) prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnosci
w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.
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3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajec sportowych i rekreacyjnych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) finansowanie réznych form zajec profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy,
dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form
pomocy psychologicznej;

2) finansowanie dziatalnosci $wietlic podworkowych na terenie Gminy
Zwierzyn;

3) finansowanie zajec¢ socjoterapeutycznych odbywajacych sie w Swietlicach
podwodrkowych;

4) finansowanie dozywiania dzieci w Swietlicach podwdrkowych;

5) réznorodna tematyka warsztatow dla dzieci i mtodziezy dotyczaca uzaleznien,
dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy
i trzezwy styl zycia (m.in. profilaktyczne spektakle teatralne);

6) szkolenie dla nauczycieli, rodzicow, opiekundw o tematyce uzaleznien-
przebieg procesu i mechanizm uzaleznienia;

7) finansowanie dziatan sportowych promujacych zdrowy styl zycia, taczacych
psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno-rekreacyjng;

8) organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan
profilaktycznych, w zwigzku z udziatem w ogdlnopolskich kampaniach
profilaktycznych, m.in. ,Zachowaj trzezwy umyst”, ,Postaw na rodzine”, ,Dni
Rodziny”;

9) doposazenie biura, w ktorych realizowany jest GPPiRPA oraz finansowanie
niezbednych remontéw;

11) doposazenie placéwek realizujacych GPPiRPA w pomoce dydaktyczne,
urzadzenia i sprzet, niezbedny do realizacji programu;

12) wspétpraca z lokalnymi mediami w celu propagowania dziatan na rzecz
profilaktyki uzaleznien oraz informowania o instytucjach i placéwkach
$wiadczgcych pomoc rodzinie;

13) finansowanie zakupdéw plakatéw, broszur, filméw oraz innych materiatéw
edukacyjnych o tematyce profilaktycznej;

14) finansowanie diagnozy probleméw uzaleznien.
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4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) finansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez
instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne wytonione w drodze konkursow
ogtaszanych przez Wojta Gminy Zwierzyn;

2) udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw
podejmowanych przez podmioty zajmujqce sie statutowo profilaktykq
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien;

3) dofinansowanie programow dla oséb uzaleznionych od alkoholu,
realizowanych przez stowarzyszenia;

4) dofinansowywanie dziatan w zakresie przeciwdziatania nietrzezwosci
kierowcéw oraz zapobiegania przypadkom naruszen prawa i porzadku
publicznego, bedacych wynikiem spozywania alkoholu;

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséow
okreslonych w art. 131 i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) kontrole punktow sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych,
sprawdzajace przestrzeganie przepiséw ustawy;

2) szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych (forma stacjonarna);

3) szkolenie dla Komisji z zakresu wydawania zezwolen i kontroli punktéw
sprzedazy alkoholu;

4) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow
ustawy, dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych,
prowadzonej na terenie gminy oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim;

5) wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego,
w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw, okreslonych w art. 131i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spotecznej i dziatan na rzecz powrotu oséb
uzaleznionych od alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych
wykluczeniem, do spotecznosci.

Sposoby realizacji:

1) podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja
problemdw socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majgacych
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zrédto w uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw lub uzaleznieniu
behawioralnym;

2) tworzenie warunkéw do godnego, zdrowego i higienicznego zycia
w abstynencji, poprzez zatrudnienie socjalne w ramach dziatan interwencyjno-
motywacyjnych, dla oséb objetych programem profilaktyczno-socjalnym;

3) wsparcie uczestnikéw CIS cyklicznymi zajeciami z psychologiem-terapeuta
uzaleznien.

VII. Realizatorzy Gminnego Programu

Zadania wynikajgce z programu beda realizowane przez Gminng Komisje ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Gminy Zwierzyn, we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zwierzynie oraz
szkotami, organizacjami pozarzgdowymi, placowkami i stuzbami, realizujgcymi
zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu
naduzywania alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placéwkach
opiekunczo-wychowawczych, tj. w swietlicach podwoérkowych, w Gminnym
Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym.

W szkotach i innych placowkach w ramach systemu oswiaty prowadzona
jest profilaktyka uniwersalna, wdrazane sg takze programy wczesnej interwencji
dla rodzicodw. Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych,
szkoty wspdtpracujg z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania
probleméw alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe realizujg programy
dotyczace profilaktyki uzaleznien, adresowane gtdwnie do dzieci i mtodziezy.

VIII. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPRAWOZDAWCZOSC.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029 w Gminie Zwierzyn realizowany
jest w ramach budzetu Gminy Zwierzyn. Srodki stanowig dochody z tytutu
wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100% dochodéw).

Koszt planu wydatkéw zgodnie z programem zadaniowym stanowi kwote
21.500 ztotych w tym:

- przeciwdziatanie alkoholizmowi 20.000 zt.

- przeciwdziatanie narkomanii 1.500 zi.
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W zwigzku z tym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwote dochododw,
ewentualna "nadwyzka" zostanie wykorzystana zgodnie z ustawg o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Rekomendacjami Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na lata 2026 - 2029 i wprowadzona do
Programu i budzetu planu wydatkéw w trakcie roku.

IX. SPRAWOZDAWCZOSC

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zwierzynie
monitoruje realizacje programu i sktada roczne sprawozdanie merytoryczno -
finansowe z wykonania zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki,
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii Wojtowi
Gminy Zwierzyn oraz Radzie Gminy Zwierzyn.

X. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W ZWIERZYNIE

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-
2029 koordynuje powotana w tym celu przez Wéjta Gminy Zwierzyn Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zwierzynie. Rozliczenie
finansowe prowadzi Urzagd Gminy Zwierzyn w ramach budzetu Gminy Zwierzyn.

2. Ustala sie wynagrodzenie w formie ryczattu dla cztonkdédw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Zwierzynie:

- przewodniczgcy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zwierzynie, za kazde posiedzenie - 350,00zt. brutto,

- cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Zwierzynie, za kazde posiedzenie — 140,00zt. brutto.

Powyzsze wynagrodzenie jest state, niezaleznie od ilosci realizowanych spraw-
programoéw na jednym posiedzeniu.
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